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                                                Пояснительная записка 

Актуальность программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована 

на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве 

школьного образования. 

Одним из важнейших условий развития современного общества является воспитание 

граждан, которые способны к быстрой социализации, готовы к соблюдению прав и свобод 

личности, обладают высокой нравственностью, проявляют толерантность, уважают язык, 

традиции и культуру как своей страны, так и других народов. 

К сожалению, некоторые социально-экономические и политические преобразования 

привели к значительному ослаблению формирования у школьников социально-нравственных 

и гражданских позиций, в том числе и патриотизма. Эти же самые преобразования требуют 

актуализации воспитательной системы в школе, разработки новых форм и методов 

патриотического воспитания обучающихся, адекватных современным социально-

педагогическим представлениям. 

 

Место курса в учебном плане 

Программа рассчитана на 140 часов, в рамках которых предусмотрены такие формы 

работы, как беседы, практикумы.  

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций 

примерной программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и 

на нравственное, социальное развитие ребенка. Это проявляется:  

- в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в примерной программе 

воспитания;  

- в возможности комплектования разновозрастных групп для организации социально-

значимой совместной деятельности школьников, воспитательное значение которых 

отмечается в примерной программе воспитания;  

- в высокой степени самостоятельности школьников в совместной социальнозначимой 

деятельности, что является важным компонентом воспитания ответственного гражданина 

своей страны;  
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- в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их 

вовлеченность в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность 

образования на ее основе детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для 

воспитания подчеркивается примерной программой воспитания. 

Цель программы – развитие отряда «Юнармеец», через создание условий и 

возможностей для патриотического и нравственного воспитания обучающихся, творческого 

развития, приобщения молодежи к героической истории Российского государства; 

формирования высокого патриотического сознания, устойчивой гражданской позиции, 

чувства любви к Родине, своему народу, готовности к защите Отечества, верности 

конституционному и воинскому долгу в условиях мирного и военного времени, высокой 

ответственности и дисциплинированности, овладении основами знаний по начальной военной 

подготовке. 

Для достижения данной цели необходимо решить следующие задачи:  

- формирование нравственного отношения к историческому героическому прошлому России, 

культуре ее народов, ее природе, к темам краеведения через изучение истории и культуры 

Отечества и родного края; 

-  воспитание чувства патриотизма, развитие чувства национального достоинства на основе 

толерантного отношения к другим народам России; 

- способствование духовному, физическому, социальному развитию обучающихся, развитие 

чувства ответственности за свое здоровье, здоровье окружающих через пропаганду ЗОЖ; 

- способствование успешному выполнению юнармейцами нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО, подготовке юношей к службе в Вооруженных 

Силах России; овладение основами знаний по начальной военной подготовке; 

- развитие профориентационной работы; укрепление престижа службы в Вооружённых Силах 

РФ и правоохранительных органах, престижа профессии военного. 

Решение указанных задач осуществляется путём реализации мероприятий согласно 

плану работы юнармейского отряда и школьному плану воспитательной работы. 

Деятельность по данной Программе предусматривает непрерывный процесс по 

формированию патриотического сознания юнармейцев, чувства верности Отечеству, 

готовности к выполнению своего гражданского долга и конституционных обязанностей по 

защите интересов Родины. 

Данная Программа опирается на основные элементы воспитательной системы школы:  

- изучение школьниками истории Отечества и истории своей малой Родины; 

- воспитание уважения к ратным и трудовым подвигам русского народа;  

- сохранение и укрепление здоровья школьников, профилактика ЗОЖ; 

- духовно-нравственное воспитание;  

- трудовое воспитание; 

- интеллектуально-познавательное воспитание и т.д. 

Принципы, лежащие в основе программы развития: 

- принцип гуманитаризации (формирование нравственности и духовности на основе 

общекультурных и национальных патриотических традиций); 

- принцип гуманизации (обеспечение приоритета общечеловеческих ценностей, личностного и 

индивидуального подхода); 
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- принцип развивающего военно-патриотического воспитания (целеполагание, планирование, 

реализация, рефлексия, постановка новых целей); 

- принцип демократизации (реализация педагогики сотрудничества, самоорганизации и 

самоопределение в выборе путей развития); 

- принцип добровольности участия; 

- принцип взаимодействия, равноправия и сотрудничества;  

-принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей юнармейцев;  

- принцип самостоятельности и ответственности. 

 Основные направления реализации программы: 

- военно-патриотическая работа (изучение истории нашего Отечества, боевых, трудовых и 

культурных традиций, устоев народа; изучение истории Великой Отечественной войны; 

изучение малоизвестных исторических событий; изучение военной и государственной 

символики; увековечение памяти земляков; посещения музеев и т.д.); 

- профилактика ЗОЖ и спорт; 

-деятельность по развитию коллектива отряда (игры и тренинги, направленные на 

сплочённость отряда, на формирование умения действовать в команде, умения брать 

ответственность на себя и т.д.); 

-краеведческая работа (изучение истории родной земли; изучение военной истории на 

местном краеведческом материале; изучение судеб земляков и предков юнармейцев и т.д.). 

Содержание курса 

Используются разнообразные формы работы с юнармейцами: военно-спортивные игры, 

тематические беседы, экскурсии, спортивные соревнования, просмотры кинофильмов 

гражданско-патриотической тематики; встречи с ветеранами Великой Отечественной войны и 

труда, «детьми войны», выпускниками-военнослужащими, представителями военного 

комиссариата, МЧС, МВД России, пожарной охраны и другие.  

Реализации программы рассчитана на 1 год. 

 

 

Планируемые результаты 

личностные 

 воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками; 

 формирование знаний истории России, истории и структуры Вооруженных Сил РФ, 

Конституции РФ; 
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 воспитание дисциплинированности, силы воли, умения концентрироваться на 

выполнение поставленной цели. 

 

предметные: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера: 

 формирование духовно-патриотических ценностей у обучающихся, понимание 

значений слов: патриотизм, любовь к Родине, защита Отечества; 

 формирование толерантности, культуры общения, как гарантии гражданского и 

национального самосознания. 

 

метапредмеметные: 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе:  
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 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование осознанного самоопределения в выборе профессии; формирование 

устойчивого интереса к изучению военного дела; формирование глубокого понимания 

конституционного и воинского долга, осознание положений Военной присяги, воинских 

уставов, требований командиров, начальников, старших должностных лиц. 

 

Учебно-тематический план 

№ Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

Общее Теория Практика  

1 Раздел 1. Основы знаний 

«Юнармейца»  

1 1   

2 Раздел 2. Исторические и боевые 

традиции Отечества  

4 4   

3 Раздел 3. Основы военной службы  12 11 1 Выполнение 

практического 

задания 

4 Раздел 4. Строевая подготовка 40 9 31 Выполнение 

практических 

заданий 

5 Раздел 5. Огневая подготовка  7 5 2 Выполнение 

практических 

заданий 

6 Раздел 6. Техника стрельбы и 

стрельба из пневматической 

винтовки  

31 7 24 Выполнение 

практических 

заданий 

7 Раздел 7. Основы медицинских 

знаний 

30 12 18 Выполнение 

практических 

заданий 

8 Раздел 8. Гражданская оборона 15 6 9 Выполнение 

практических 

заданий 

Итого по курсу 140 55 85  
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КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

Календарный учебный график 

 

№ Год 

обучения 

Объем учебных 

часов 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

Режим работы 

1 1 140 18 67 4 занятия в неделю 

 

Условия реализации Программы 

Необходимые материалы и оборудование:  

 - компьютер 

 - доступ к Интернет 

- Уставы ВС РФ 

 - медицинская аптечка (бинты, шины, антисептики) 

 -помещение для стрельбы 

 - пневматическое оружие 

 - пули для пневматического оружия 

 - мишени для стрельбы 

- макет АК-74 

- макет магазина с патронами АК-74 

 - противогазы, респираторы 

 - ОЗК  

 

Формы аттестации и контроля: выполнение практических заданий по темам 

программы. 

 

 

Методическое обеспечение программы 

1. Дни воинской славы России. Москва, ООО Глобус, 2007 3. Аронов А.А. Воспитывать 

патриотов: Кн. для учителя. - М.: Просвещение, 2009 г. 

2. Валеев Р.А., Зайцев А.А., Зайцева В.Ф. Военно-патриотическая работа с подростками в 

молодежных организациях России // Проблемы воспитания патриотизма. - Вологда.: 

ВИРО, 2004. 6. Васютин Ю.С. Военно-патриотическое воспитание: теория, опыт. - М.: 

Издательство Мысль, 2008 г. 

3. Каунас А.Я. Сборник статей. Начальная военная подготовка и военно-патриотическое 

воспитание. - М.: «Швиеса», 2006 г. 

4. Ребята растут патриотами. Из опыта военно-патриотического воспитания школьников, 

/ Под редакцией Н.И. Монахова. - М.: Просвещение, 2011 г. 

5. Тупикин Е.А. , Евтеев В.А. «Основы безопасности жизнедеятельности» 2007 г. 
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